
Мастер-класс для родителей 

«Изготовление традиционной тряпичной куклы» 

 
Русская кукла считается одним из самых загадочных символов России. 

Это не просто детская игрушка, это неотъемлемый атрибут древних обрядов. 

С незапамятных времен мастерами было освоено искусство изготовления 

таких кукол, вобравших в себя все культурные традиции и обычаи Руси. 

Считалось, что куклы, сделанные своими руками из подручных 

материалов, обладают магическими свойствами. Наши предки верили, 

что куклы способны отгонять злых духов и приносить счастье в дом. 

Наверное, поэтому эти куколки довольно часто носились как талисманы. 

Традиционная тряпичная кукла в сегодняшней России переживает 

подлинное возрождение. Рукотворная лоскутная фигурка выполняет теперь 

новую коммуникативную функцию. Она стала живым средством общения и 

приобщения к народному культурному опыту. 

Куклы не только игрушки, но и близкие друзья. В играх с куклами дети 

учатся общаться, фантазировать, творить, проявлять милосердие, тренируют 

память. Но главное в этих играх – эмоциональный контакт с куклой. Дети не 

просто привыкают к куклам – они привязываются к ним, как к живым 

существам и болезненно расстаются с ними. 

Кукла не рождается сама : ее создает человек. Она обретает жизнь при 

помощи воображения и воли своего создателя. Являясь частью культуры 

всего человечества, кукла сохраняет в своем образе самобытность и 

характерные черты создающего ее народа. В этом главная 

ценность традиционной народной куклы. 

Надеюсь, что ваши дети будут очень рады, если в вашем доме 

появится кукла, которую вы сделаете своими руками с участием вашего 

ребёнка. Кукла «Барыня» изготавливается на основе куклы-

закрутки бесшитьевым способом. Сначала делается туловище (скручивается 

плотно любая ткань, покрывается белой тканью и перевязывается в трёх 

местах. Затем брали длинный лоскут, покрывали им часть туловища, 

перевязывали его, отделяя голову. Остатки ткани по бокам разрезали на три 

части и заплетали косички – это были руки. На куклу надевали юбку, 

передник, на голову ей повязывали косынку. 

 
 

 

 

 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/narodnye-kukly-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/narodnye-kukly


Как сделать куклу своими руками: 

инструкции для начинающих 
Прежде чем начать, важно собрать все необходимые материалы. Вот что вам 
понадобится: 

 Ткань 

 Ножницы 

 Нитки 

 Игла 

 Набивочный материал (например, хлопковый или полиэфирный наполнитель) 

 Нитки для вышивания или другие декоративные материалы (по желанию) 

 Выкройка или шаблон для тела куклы (их можно найти в Интернете или создать 
самостоятельно) 

 

 

 



Инструкции: 

1. Вырежьте ткань в соответствии с выбранной выкройкой или шаблоном. 

Обязательно вырежьте две одинаковые детали для передней и задней части 

тела куклы. 

2. С помощью иголки и нитки сшейте два куска ткани вместе, оставив 

небольшое отверстие в верхней части для набивки. 

3. Набейте тело куклы выбранным вами материалом для набивки. Убедитесь, 

что набивки достаточно, чтобы кукла была пухлой и упругой. 

4. Когда кукла будет набита, зашейте небольшое отверстие в верхней части с 

помощью иголки и нитки. 

5. Используйте нитки для вышивания или другие декоративные материалы, 

чтобы добавить глаза, рот и любые другие элементы, которые вы хотели бы 

видеть у своей куклы. 

 

 


