
Спортивное мероприятие с детьми старшей и подготовительной групп 

«Лыжня зовет» 

 

Цель: Популяризировать зимние виды спорта среди дошкольников, 
укреплять интерес родителей к совместной деятельности с детьми. 

 

Ведущий: Дорогие ребята и взрослые! Мы сегодня собрались здесь для того, 

чтобы провести спортивный праздник «Лыжня зовет!». Во всех городах 
России проводятся лыжные соревнования, в которых участвуют и взрослые и 

дети. И мы сегодня с вами поучаствуем в лыжных гонках. На нашем 

празднике присутствуют 2 команды: команда старшей группы и команда 
подготовительной группы. Команды поприветствуем друг друга. А 

оценивать вас будут наши судьи: учитель по физической культуре 

Большенагаткинской школы Руссков Д.М и тренер ДЮСШ      …….С.М 

Лыжный спорт – зимой он лучший, 
Можем мы скатиться с кручи, 

Можем лесенкой подняться 

И за ветром погоняться. 
Ведущий:  Праздник «Лыжня зовет!» прошу считать открытым. 

Ведущий: А кто мне подскажет, что нужно для здоровья? 

(Дети выкрикивают: делать зарядку, много гулять и т.п.) 

Мы начинаем наши спортивные состязания с проведения спортивно – 
музыкальной разминки (разминка под музыку). 

Ведущий: Давайте поприветствуем друг друга:  

«Физкульт - привет!» 

Все успели поздороваться? 

Всё у нас сегодня сложится. (Пауза) 

Внимание! Внимание! 

У меня загадки зимние,  
Не простые – спортивные.  

Слушайте первую загадку,  

Отвечайте без оглядки:  
1. Чтоб в хоккей нам поиграть,  

Что же надо в руки взять?  (Клюшку)  

2. Тащим их на горку, чтоб устроить гонку. (Санки) 

3. С горки я лечу стрелой, 
Резвы кони подо мной. 

Две полоски на снегу 

Оставляют на бегу. (Лыжи) 

4. Дождались зимы друзья; 
По реке бегут, скользя. 

Лед срезают, как ножи, 

Выполняя виражи. (Коньки) 
5. Он играет на коньках. 

Клюшку держит он в руках. 



Шайбу этой клюшкой бьёт. 

Кто спортсмена назовёт?.. (Хоккеист) 

Ведущий: Молодцы ребята! Все загадки отгадали,  вы готовы к состязаниям! 

Не забывайте про технику безопасности при движении. 
Дорогие ребята, надеюсь, что дружба, взаимоуважение, взаимопомощь  будут 

вашими спутниками в этот день. Здоровья вам и хорошего настроения 

Предлагаю участникам соревнований надеть  лыжи и отправиться на 

школьный стадион. 
1эстафета. «Лыжный забег» 

2 состязание «Передай эстафету» 

Ведущий :  Итак, пришло время подвести итоги соревнований. Сегодня в 

соревнованиях «Лыжня зовёт» участвовали дети старшей и 

подготовительной групп. Все очень старались бежать как можно быстрее. Но 

кто-то оказался быстрее всех. (Награждение победителей соревнований) 

Ведущий: Ведущий: Вот и подошел к концу наш спортивный праздник 

«Лыжня зовет» и настала пора прощаться. 

Всем спасибо за внимание, гостям мы скажем «До свидания!» 

 
 

 

 


