IMpoekr «Konmika 310poBbs»

«3aboTa 0 340pOBbE — ITO BaKHEHUIINH TpyA BocnuTaress. OT KU3HEPAJOCTHOCTH,
00apoCTH JETel 3aBUCUT UX JTyXOBHAs )KH3Hb, MUPOBO33PEHHUE, YMCTBEHHOE
pa3BUTHE, TPOYHOCTH 3HAHUI, BEpA B CBOU CHJIBD).

B.A.CyxOMJIMHCKH.

Tumn, Bug npoexkra

O3710pOBUTENBHBIN, TPAKTHKO-OPUEHTUPOBAHHBII

IMpoxomxkuTeabHOCTD | JlOJTOCpOUHBIM
NMPOEKTA
YuacTHUKH [Temaroru, BOCHUTAaHHUKHU JETCKOrO Ca1a, POJAUTEIIH,

npeactaButenu conuyma: I'Y3 "bonbiieHaraTkuHcKas
PB", MOY BoubliieHaraTkuHcKas CpeiHssl 1KoJIa,
JIOCII MO "lunbaunckuit paiton, ®OK «LlunbHay.

eab, HanpaBJieHUe
AeATEeJbHOCTH
NMpoeKTa

dopmupoBarh |y Je€Tel  cTapliero JAOLIKOJIbHOTO
BO3pacra AKTUBHOU JKU3HEHHOU MO3UILINH,
HAlpaBJICHHOM Ha  COXpaHEHHWE U  YKperJeHue
COOCTBEHHOT'O 37I0POBBS, Yepe3 pa3zHooOpaszHbie (POPMBbI
U METOAbl (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHHON pabOTHI B
TECHOM COTPYJIHHMYECTBE C CEMbEA U COLUYMOM B
CEJIbCKON MECTHOCTH.

3axaun:

1. CoxpaHATh ¥ YKPEIUTATH 3I0POBbE AETEH HA OCHOBE
KOMIIJIEKCHOTO U CUCTEMHOT'O MCTIOJIb30BaHUS
JOCTYIHBIX JJI IETCKOT'O Ccajia CPEeICTB (PU3NIECKOTO
BOCIIMTAHUSI, ONTUMU3AIMA IBUTATEIIbHON AEATEIbHOCTH
MIPU TTOMOIIM HETPATUIIMOHHBIX (DOPM U METOJIOB;

2. IoBpIlIaTh SMOIIMOHANIBHOE OJ1aromnoiaydnue peoéHka
3a CU€T MPOBEACHUS Pa3HOOOPA3HBIX, HHTEPECHBIX U
YBIIEKATEIbHBIX MEPONPUATUIN PUKYIBTYPHOU
HaIIPABJIICHHOCTHU C POAUTEISIMU BOCIIMTAHHUKOB U
IPEICTaBUTEISIMU COLIUYMA,

3. PacuupsTh Kpyro3op B BONpoOcax CIOPTUBHOMN KU3HU
cena, pailoHa, CTPaHBbI,

4. BocniuThiBaTh COIMAIBHO 3HAYMMBIC TUYHOCTHBIC
KauecTBa: 1EJIeyCTPEMIEHHOCTh, OPTaHU30BaHHOCTb,
WHUIIMATUBHOCTD, TPYI0JI00HE;

AKTYaJIbHOCTH

Kaxxnpiii n3 HaC XO04eT BUJIIETH CBOUX JIETEHU
3I0POBBIMH, CHACTJIMBBIMU, HO HE BCE 3aJ]yMBIBAIOTCS O
TOM, KaK cJieJaTh TaK, YTOOBI ICTH, BBIpACTasi, )KUJIU B
Jaay ¢ co00M, OKPYXKarIMKUM MUPOM, APYTUMU JHOIbMHU.
A Belb 32 BCEM OTUM CTOUT 3JI0POBBIM 00pa3 KU3HHU.
HNMeHnHO OH gaeT (u3nyecKue u JyXOBHbBIC CUJIBI,
3JI0POBYIO HEPBHYIO CUCTEMY, CTIOCOOHOCTh




IMPOTUBOCTOATH BPCAHBIM BIMAHUAM, YYyBCTBOBATH
PadocCTsb OT TOI'O, YTO JKUBCHIb.

MBI IpHUIILITH K BBIBOAY, YTO MMEHHO B IOIIKOJIHLHOM
BO3pacTe HeOoOX0IMMO (OPMHUPOBATH 3/I0POBBIM 00pa3
*u3HU (30K), mpuBUBaThH AETAM UHTEPEC K 3aHITUSIM
(bu3nUecKol KyJIbTypOll, CIEANTH 32 UX (PU3NYECKUM
pa3BUTHEM, 3aKaIUBaTh OpraHU3M pedeHKa, co3/1aBas,
TEM CaMbIM, KPENKyto 0a3y 3710pOBbS.

I'umoresa

310poBbeE eTelt OyeT COXPAHAThCS, YKPEIISATHCS U
pa3BUBAThCS, @ PU3NUECKUE KauecTBa OyIyT
() PEKTUBHO COBEPILICHCTBOBATHCS MIPH YCIOBUM, €CIIN
Oyzmer paspabotana cucrema paboThI C IETbMH B UX
POIUTENSIMU 1O PU3UYECKOMY BOCITUTAHUIO U
03JI0POBJICHUIO C UCMOJIb30BAHUEM MHHOBAIMOHHBIX
3I0pOBBbECOEPETAIONTUX TEXHOIOTHI, HOBBIX aKTUBHBIX
¢dbopM pabOThI C POIUTESAMU, COLTAYMOM T10
(GbopMUPOBAHUIO MPUBBIUKHU K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HU.

Kpartkoe
cojepiKaHue
MPOeKTA:

1. HouckoBwlii. [Touck u ananu3 npooIEMbI

-UT0 MBI 3HaEeM O 310pOBbE ?

-UT0 XOTUM y3HATH?

-UTO HYXHO CeNath, JUisl TOro, YTOOHI. ...

2. AHaauTu4deckmnid. AHanIu3 1 nojgoop pecypcos.
3. IlpakTryecKkmii.

1. I[TouckoBBIM.
Ilouck amanaus
npoodJieMbl:

ITocne urenus npousseneHus M. JINTBUIIKO
«BomnmieOHbIe TeHBIW» y AeTei ObLTH

chopMyIHpOBaHbI IPOOIEMHBIC BOITPOCHI:

-«BBIBAIOT NI IpyrUe KOMUIKHA, KpOME JICHEKHBIX?",
-«CyniecTByer 1 "Konuika 310poBbs’?

- «Kak oHa MOXKeT BBIMIsSIAeTh? MOXKET JIM YeNOBEK CTaTh
"KOMUJIKOU 310pOBbSI"?

- «YTO HYXKHO CKJIaJbIBaTh B " KOMUJIKY 370pOBbs"?
HameTuTs TeMbI ¥ IyTH UCCIIEIOBAHUS.

BapI/IaHTLI pemIcHus:

-OC03HaHHO OTHOCUTBCS K CBOEMY 3710POBBIO,

2. AHAJIMTHYECKHIA.
AHajau3 u nmoaoop

Becenbl 0 307K: "UTo06 310p0BBIM OBITH BCEra, HY)KHO
3aauMathbes!", "ButaMuHbI S 100110 - OBITH 370POBBIM




pecypcoB:

g xouy", "becena o 3m0poBbe, 0 uncrore, «llone3nsie u
BpEAHBIE IPUBBIUKNY», «CHET - I UTPBL, a HE JIJIs
enp». «PexuM nHsa»; «TabneTku pacTyT Ha TPsSAKe»,
«Buasl ciopray, «ButamMuHbI s 1100110 - OBITh
3I0POBBIM 51 XOUY», «Y TPEHHSS 3apsaaKkay, «3auemM
coOMroaaTh pexuM JHs», «[loyb3a THEBHOTO CHa» U JIp.
YrteHne Xy10:KeCTBEHHOMN JIUTEPATYPbI:

K. Uykosckuii "Moiinoasip", A. bapro "/IeBouka
gyymasas', Anxazosa @. "Urto Takoe
ButaMuHbl",biarnauna E. "[louemy KOT MoeTcs nociie
ennl?", CremanoB A. "I'uruena", Kopoctenes H. "A Tbl
He 3a0b11 HocoBoM 1aTok?, AdoubkuH C. "[louemy
LIUIJIET MBLUIO?"

HacrtoabHabie urpsl : Jloro "Pexxum nus", "[lone3nsie
Y BpeIHbIe NPOAYKTHI", «Buasl cnopra»
Hrpa-npamaruzaums: «Ypoku Mouioaepay,
«IlyremecTBue B CTpaHy 3/10POBbS.
PaccmarpuBanue wunocrpaumii: «Buasl copray»
Camomaccaxk: «Ilourpaem c ymkammn»; «Maccax
In4uKay, «Maccax roioBey, «Maccax CIIUHBD,
«ITourpaem c rnazkamm», «llourpaem c pyakamm».
Hrpsbl HA pa3BUTHE IBUTATEJIbHOH AKTUBHOCTH:
«I1Iy3p1pby; «KoT B Memkey, «Haiinu cedbe mapy»,
«COJHBIIIKO U JOXKIUK», «BOpoOyITKY 1 aBTOMOOHIIBY,
«Jloronu cBoro mapy», «Orypedux. . .orypeumr», «Y
MenBe s BO 60py». MaJjionoaBuKHbIE UTPHI:
«Mapuky; «I1y3bipby», «Kapabmuky, «Becensiii moe3ay,
«JIoBu He 10BM», «JlackoBble cia0Bay, «OroHs, BoAa,
«ITokaxu ’KUBOTHBIX».

Pa3zyyuBaHue CTHXOB, INOCJIOBHII U IIOrOBOPOK HA
«310pOBbE, CIIOPTY.

Anmimkanus «Pa3Hble MIYN».

IIpocMmoTpom My abThuIBbMOB «CMemapuku- a30yka
30pPOBbD».

IIpocaymmBanue U pasy4yuBaHue MeceH 0 Clopre:
«Ha 3apsanky craHoBucCh», «Eciu xouens ObITH 310pOBY,
«1 0yny yemnuonom», « Tpyc He UTpaeT B XOKKEN.
PasyunBaHue CIIOPTUBHOIO TaHI[A 110/ MY3bIKY IIECHU
«I"epou ciopray.

C/p urpol: «llomukimmnaukay, «CeMmbsa», «CHOpTUBHBIN
MarasuH.

IIpocmoTp mpe3eHTanmmu: «YTO Takoe OJIMMITUMCKUE




UTPBI?»

Haomaronenue 3a paboToil MeICECTPHI; 3a MIKOJIbHUKAMU
Ha CTaJMOHE;

Ikcekypeuuc : JJHOCIII,
Berpeun ¢ npencraBurensimu coruyma B JJOY.

AHkerupoBanue poauresei: «Ycinosus 30X B
CEMbBED.

Koncynbranmu 1)1 poguresiei:

-Kak ¢ monp3oi 1715 310pOBBS NPOBOAUTH BBIXOJHBIE):
- «PexxuM mHS»;

- «YTpeHHSA 3apsaKa Uil IETEN;

- «CoBeThl IO YKPEIUICHHUIO 3I0POBbS AETEN;

- «Kak mpuyunth pebeHKa YNCTUTH 3yObD»;

- «Ilose3HbIe IPUBBIUKNY;

- «310POBbE U MUTAHUE JETEN JOIMIKOIBHOTO BO3PACTay.

COop n usyuenue
uHopmanuu

Jlety ¥ poAUTENH BBIOJIHSAOT 3aJaHUS:

-COCTaBJICHUE TPE3CHTALMA O CEMEHHBIX TPaJULIUAX,
PETUKBHSIX, B3AUMOOTHOIIICHUSX,

- IPUBJIEYh K OpPTaHU3allMi BBICTABKH (POTOMATEPHAIIOB,
CEMEHHBIX aJIbOOMOB;

-TIPUBJICYH K CO3aHUIO Mpe3eHTannii: «CIopTUBHBIE
JIOCTHIKEHMS HAIllEH CEMBbU,;

- AHKETHPOBaHUE POAUTENEH C LIEIbIO BBISIBICHUS UX
OIIbITA B COXPAHEHNUH U IPUYMHOKEHUU 37J0POBbs IETEM;
- COop poautensimu uHGOPMAIIUU U HATJISITHOTO
MaTepuana ;

- [Tomomb poauTenel B cO3aHUM HETPAIULIMOHHOTO
CIIOPTUBHOTO 000pYIOBaHUs I (PU3KYIBTYPHOTO

YT OJIKa;

-ITomorps poauTeneil B NpoBeIEHUN CIIOPTUBHBIX
MEPONPHUITHH.

3. llpakTu4yeckunii

-OdopmiteHHE BBICTAaBKU JETCKUX paboT «MBI 3710pOBBIO
ckaxem «la»;

- KOHKYpPC pUCYHKOB «CIiopT»;

- (horokomnax «MbI IPYKHM CO CIIOPTOM.

- co3ganne KapTtoTeku «llonBuxHbIE UTPHI IS AETEr
JIOIITKOJbHUKOB;

-y4acTHE POJUTENEH B CO3JaHUU ITPE3EHTALIUU




«CropTUBHBIE JOCTHXXEHUS MO CEMbUY, «310POBBIMA
00pa3 KU3HNY;

-ciopTuBHOE Meponpusitue «lIlama, mama, 51 -CiopTUBHAA
ceMmbs», «JIbDKHS 30BeT !», «CHlIbHBIC, IOBKUE,
CMEJIBICY

IIpoaykT nmpoekra

YuyacTue B CIOPTHUBHBIX MeponpusaTusx: «Bemorpex»,
Benonporynku «Ilama, Mama, si- CHOpTUBHAS CEMbSY,
«Jlerkoatnernueckas scraderan, «JIbbkHS Poccuny,
«Kpocc Hatuin», ciaprakuana « MamibIoky.
CorpyaHun4ecrBo

- ¢ [leTckoll 10OHOIIECKOW CIIOPTUBHOM IMIKOJION (BOJIbHAS
6oprba, Pyrdo, BOJICHOOII, TeTKas aT/IeTHKA)

- «BcTpeun ¢ UHTEPECHBIMHU JIFOIbMU(TPEHEDPHI ) ;
-TIOCEIICHHE B IIIKOJIC YPOKOB (hH3-PHI .

OxxkugaemMble
pe3yJbTaThl:

B pesynbTaTe npoBeaeHHON pabOThI AETH MOHSIIH,
noueMy HeoOX0IMMO Oepedb CBOE 3/I0POBbE, MOMOIHATh
ero "kKonuiky". Y nerei moBbICUIICS MTO3HABATEIbHBIN
MHTEPEC K CBOEMY 3/10POBBIO, IIOSIBUJIOCH IOHUMAaHNE
€ro LIEHHOCTH, C(HOPMUPOBAIUCH OJIE3HBIE TPUBBIYKH,
YKpEIUIomue 300poBse. [Iponsonuio pazsutue nux
MCCIIEIOBATENBCKOM, IPAKTUYECKOM, POAYKTUBHON
JEATENBHOCTU. Y KPEIUIIOCh COTPYTHUYECTBO POAUTEIICH
c neTckuM cagoM. Camoe I1aBHOE, AETH CTAJT MEHbIIE
OoJeTh.

Peanu3zanus npoekTa No3HaKOMUIIa JAETEN ¢
BO3MOXXHOCTSIMU CaMUM JT0OBIBaTh HH(POPMAIUIO 110
MHTEpECYIOLEMY Bonpocy. [letn y3Hanu, nouemy
3I0pOBbE HEOOX0oAMMO Oepeub ¢ JieTcTBa. Jletu cranu
OepekHee OTHOCUTBCS IPYT Y APYTY, 3a00TUTHCS APYT O

Jpyre.

AHKeTa U1l poauTeei

YBaxaemsbie poaurenn! [Ipocum Bac okazate
HaM COJICHCTBUE, 3alIOJIHUB AHOHUMHYIO aHKETY,

Ha TeMy «YcnoBus 30X B cembe».

1. Yurtaere U BBl IUTEPATYPY O 3[10POBOM 00pase KU3HU?

A) 1A; b) Het; B) MIHOI' IA.

2. Vcnonb3yete 1 Bbl ojlydeHHbIE 3HaHUS B BOCIUTAHUU peOEHKa?
A) 1A; b) Her; B) MIHOI' IA.

3. MoxxHO 711 Ha3BaTh 00pa3 KMU3HU B Baieit cembe 3110pOBbIM ?

A) 1A; b) Her; B) MIHOI' IA.




4. Jlenaere 11 Bbl yTpeHHIOWO 3apsiKy?

A) 1A; b) Het; B) MIHOI' IA.

5. Ectb iu y Bac unu y 1pyrux 4jieHOB CEMbH BPEIHBIC MPUBBIUKN?

A) 1A; b) Het; B) MIHOI' IA.

6. Kak Bb1 opranusyere nuranue B Baiiei ceMbe?

A) TIOJTHOLIEHHOE MUTaHUE;

b) npennoutenue oTnaéTe KAKUM-TO OJTHUM BHJIAM IIPOJIYKTOB;

B) nutaereck perynsipHo;

I') HeperymsipHo.

7. Kak Bo3neicTByeT Ha Baiiero peo¢Hka KIimMar B ceMbe?

A) TIOJIOXKHUTETHHO;

b) orpunarensHo;

B) He Bo3z€elicTBYET.

8. Bo3paeiicTByere 1 Bbl Ha cBOMX JieTel ¢ 1eNibio GOPMUPOBAHUS Y HUX
MPUBBIYKHU K 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HU?

A) 1A; b) Het; B) UIHOI' IA.

9. 3anumaerech 1 Bbl puznueckoi KylnbTypoil U UTPaMHU BMECTE C I€TbMU?
A) 1A; b) Het; B) UHOI' IA.

10. 3aanmaetech a1 BbI 3akanuBaHueM feTei?

A) 1A; b) Het; B) MIHOI' IA.

11. Bel camu 310pOBBI?

A) 1A; b) Het; B) MIHOI' IA.

12. Yacro au 6oneer Bamr pe6éHok?

A) 1A; b) Her.

13. KakoBbl mpuunHbl Oonie3Hu Bamiero pe6Eénka;

A) HepocraTouHoe (U3NUECKOE BOCITUTAHUE B JETCKOM Caly;

b) Henocrarounoe ¢u3nueckoe BOCIUTAHUE B CEMbE;

B) HacneacTBeHHOCTS;

I') npeapacnonokeHHOCTh K OOJIE3HSAM.

14. Yro, nmo BamemMy MHEHHIO, Oy/I€T ClIOCOOCTBOBATh YKPEIJICHUIO €T0 3/I0POBbs?
a) @U3KyJIbTYpHBIEC 3aHITUS B IETCKOM Cay;

0) 3aKaJIUBaHUE;

B) IIPOT'YJIKA HA CBEKEM BO3JIyX€ B JIIOOYIO MOTOAY;

') COBMECTHBIE (PM3KYJIbTYPHBIC 3aHSITHS JACTCH U B3POCIBIX B JIETCKOM Cajy U
JI0Ma;

1) YTPEHHSISl TAMHACTHKA;

€) COOJII0JICHHE peKuMa JTHS;

) Ipyrue BapuaHThI.

15. Yo Bl cuuTaete 310pOBbIM 00pa30oM KU3HU? (HAMHUIIIUTE)



